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Dziewieciu na dziesieciu Polakéw deklaruje, ze oszczedza energie elektrycznag

Az 92% respondentéw zadeklarowato, ze oszczedza energie elektryczna, a 82% twierdzi, ze
przywigzuje do tego duzg wage — wynika z badania IBRiS przeprowadzonego na zlecenie
Polskiego Komitetu Energii Elektrycznej. Do oszczedzania pradu skianiaja Polakow przede
wszystkim koszty, ktére wskazato 84% ankietowanych. Az 80% motywuje rowniez troska o
srodowisko naturalne.

Czterech na pieciu (82%) respondentow deklaruje, ze przywigzuje duzg wage do oszczedzania
energii elektrycznej. Niemal potowa (47%) badanych zdecydowanie okres$la siebie jako osoby
oszczedzajgce energie elektryczng. Niewielu mniej (45%) na to pytanie odpowiada ,raczej tak”. Dla
84% Polakéw motywacjg do ograniczania zuzycia prgdu sg koszty energii elektrycznej, a dla 80%
troska o srodowisko naturalne. Co interesujgce — oszczednosci jako czynnik niemotywujgcy wskazato
9% ankietowanych, a troske o srodowisko naturalne tylko 7%.

Sposoby na oszczedzanie energii elektrycznej najczesciej deklarowane przez osoby biorgce udziat
w badaniu to uzywanie Zzaréwek energooszczednych (92% deklaracji), wytgczanie Swiatta przy
opuszczaniu pomieszczenia (89%), niewktadanie do lodowki cieptego jedzenia (81%) i uruchamianie
pralki, gdy jest petna (80%). Mniej wskazan zebraty wyjmowanie tadowarki z gniazdka po
natadowaniu telefonu (69%), wstawianie zmywarki dopiero, gdy jest petna, i odtgczanie
nieuzywanego sprzetu od zasilania (po 61%), gotowanie niezbednej iloSci wody w czajniku
elektrycznym (51%) oraz korzystanie z listwy umozliwiajgcej wytaczenie kilku sprzetow jednym
przyciskiem (38%). Zaledwie 4% wskazato, ze nie podejmuje zadnych dziatarh w celu oszczednosci
energii.

81% respondentéw deklaruje, ze podczas kupowania nowego urzgdzenia zwraca baczng uwage na
jego klase energetyczng. Wsérdd sprzetéw w najwiekszym stopniu odpowiedzialnych za zuzycie
energii najwiecej ankietowanych wskazato pralke (40% odpowiedzi), lodéwke (39%) i czajnik
elektryczny (38%). W rzeczywistosci szacuje sie, ze za najwieksze zuzycie energii elektrycznej w
gospodarstwie domowym odpowiadajg przede wszystkim sprzety kuchenne, w tym urzadzenia
grzewcze (ptyta indukcyjna i piekarnik), a takze lodéwka, czajnik elektryczny oraz zmywarka.

Magda Smokowska, doradca w Polskim Komitecie Energii Elektrycznej

Wyniki badania pokazujg, ze oszczedzanie energii elektrycznej jest dla Polakéw wazne. Motywujg
nas do tego nie tylko koszty, ale réwniez troska o Srodowisko naturalne. Wybieramy przede wszystkim
te sposoby, ktére nie majg wiekszego wptywu na komfort naszego zycia, a przynosza realne
oszczednosci — wylgczanie Swiatta i odtgczanie od zrodia zasilania nieuzywanych w danym
momencie sprzetow, czy optymalne wykorzystywanie urzgdzen, takich jak czajnik, pralka lub
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zmywarka. Dobrg wiadomos$cig jest waga, jakg respondenci przywigzujg do klasy energetycznej przy
wyborze nowych sprzetow — decyzje zakupowe majg bowiem wptyw na zuzycie pradu przez kolejne
lata. Dla oséb, ktore chcg poznac wiecej sposobow na samodzielne ograniczenie zuzycie energii
elektrycznej, przygotowaliSmy strone internetowg www.liczysieenergia.pl, na ktorej pokazujemy, jak
prosto i bez wyrzeczeh zmniejszy¢ rachunek za prad.

Michat Kowalczyk, dyrektor ds. badan IBRiS

Do oszczedzania energii w bardzo zblizonym stopniu motywujg badanych kwestie finansowe i kwestie
ekologiczne. O ile te pierwsze sg dos¢ naturalnym wskazaniem, to te drugie nie sg juz takie oczywiste,
co moze by¢ powodem do optymizmu. Nawet jesli przyjmiemy, ze to tylko deklaracje, to juz sama
Swiadomo$¢ tego, ze choéby najmniejsze dziatanie wptywa na $rodowisko, moze cieszyc.
Ankietowani dos¢ dobrze identyfikujg takze urzadzenia, ktére w duzym stopniu wptywajg na
catosciowe, roczne koszty energii. To wazne, poniewaz moze przetozy¢ sie na przyszie decyzje
zakupowe, np. w ktoérych sprzetach trzeba szczegdlnie zwraca¢ uwage na klase energetyczna.
Zwazywszy, ze oSmiu na dziesieciu zapytanych bierze pod uwage ten parametr przy zakupie. Widac¢
tez, ze do codziennego zycia weszty nawyki takie jak korzystanie z zaréwek energooszczednych,
gaszenie Swiatla, czy wstawianie zapetnionej pralki, ktére przynosza efekty wiasnie wtedy, kiedy
wykonywane sg regularnie.

Badanie ogolnopolskie na zlecenie Polskiego Komitetu Energii Elektrycznej zrealizowat Instytut
Badan Rynkowych i Spotecznych w dniach 3-5 stycznia 2022 r. na prébie 1000 respondentow.

Kontakt: biuroprasowe@pkee.pl

Al. Jana Pawia Il 12, 00-124 Warszawa, Polska
Regon 012899497, NIP 526-23-65-886
E-mail:_pkee@pkee.pl
Strona 2z 2


http://www.liczysieenergia.pl/

