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Badanie IBRIiS: Polacy potwierdzaja, ze zwracaja wiekszg uwage na zuzycie pradu,
jednak z praktyka bywa réznie

W tym sezonie wakacyjnym az 69 proc. Polakéw planuje zwraca¢ wieksza niz w poprzednich
latach uwage na zuzycie pradu. Rosnace ceny energii elektrycznej sprawiaja, ze racjonalne
uzytkowanie urzadzen elektrycznych staje sie szczegélnie wazne dla gospodarstw domowych.
Bo cho¢ jako konsumenci nie mamy wplywu na ceny pragdu, mozemy w znacznym stopniu
wplyngé na wysokos¢ naszych rachunkéw za energie elektryczna.

Jak pokazujg wyniki badania przeprowadzonego przez IBRIS na zlecenie Polskiego Komitetu Energii
Elektrycznej, tylko co trzeci ankietowany wyjezdzajgc na jeden lub dwa dni odtgcza od pradu
nieuzywane w tym czasie urzgdzenia elektryczne. Najistotniejsze jest to dla mieszkancéw matych
miast. Badanie wykazato ponadto, ze swiadomo$¢ zuzycia pradu przez urzgdzania pozostawiane w
tzw. trybie uspienia, wcigz jest zbyt mata. Sam fakt Swiecgcych na routerach, telewizorach czy
laptopach diod nie dla wszystkich jest jasnym sygnatem, ze urzadzenie nieustannie pobiera energie,
aby byto gotowe do szybkiego uruchomienia.

Najbardziej obowigzkowi pod wzgledem odigczania z prgdu nieuzywanych w danym momencie
sprzetéw sg mieszkancy miast ponizej 50 tys. mieszkancow. Ponad potowa z nich (54%) pamieta
o tym, by wytgczac¢ urzadzenia nawet na czas krétkich wyjazdéw. Natomiast jedynie co trzecia osoba
(31 proc.) robi to tylko na czas dtuzszych urlopéw. W tym kontekscie wiekszg dyscypling wykazujg
sie mieszkancy bardzo duzych miast — ponad potowa (58 proc.) pamieta o tym w przypadku diuzszych
wyjazddéw, a co czwarty w trakcie kilkudniowej nieobecnosci.

Co ciekawe, o wiele bardziej Swiadome koniecznosci odtgczania urzgdzen sg osoby mtode — co drugi
badany w wieku 18-29 lat odtgcza je zawsze na czas krétkich wyjazdéw. Nieco inaczej ksztattujg sie
te wyniki w starszych grupach wiekowych. Wséréd oséb od 30 do 39 lat, co trzeci ankietowany (34
proc.) odtgcza urzgdzenia nawet na 1-2 dni, a ponad potowa robi to zawsze, kiedy wybiera sie na
diuzsze wakacje. Niemal co czwarta (23 proc.) osoba majgca ponad 40 lat odtgcza z pradu
nieuzywane urzgdzenia na czas krétkich nieobecnos$ci w domu, a nieco ponad potowa z nich (51
proc.) deklaruje, ze postepuje tak w przypadku dtuzszych wyjazdéw.

Tymczasem w wiekszosci domow jedynymi urzgdzeniami, ktore realnie muszg by¢ podtgczone do
prgdu nawet w trakcie nieobecnosci gospodarzy, sg lodowka i zamrazalnik. Pozostate, takie jak
telewizory oraz komputery, zdecydowanie lepiej pozostawi¢ wytgczone i wypiete z gniazdka zaréwno
ze wzgledu na koszt niepotrzebnie pobieranej energii elektrycznej, jak rowniez z uwagi na
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bezpieczenstwo sprzetu, ktéry w trakcie letnich burz moégtby ulec uszkodzeniu. Dobrym rozwigzaniem
jest w tym przypadku listwa antyprzepieciowa, ktéra pozwala nam w fatwy sposéb wytgczy¢ kilka
urzagdzen za pomocg jednego przycisku.

- Badanie przeprowadzone przez IBRIS pokazato, ze prawie 70 proc. Polakow planuje zwracac
wiekszg uwage na oszczedzanie energii elektrycznej w okresie wakacyjnym. Jednak najprostsze
dziatania w tym zakresie sg stosowane nadal przez zbyt matg cze$¢ spoteczenstwa. Wiemy juz, ze
ceny energii bedg rosty, wiemy rowniez, ze to od nas w duzej mierze zalezy wysoko$¢ rachunku za
prad. By¢ mozemy nie do konca zdajemy sobie jednak sprawe, jakie dziatania powinnismy podjgc,
aby nasze oszczedzanie nie koriczyto sie tylko na deklaracjach. Warto wiec poswieci¢ kilka minut i
na stronie www.liczysieenergia.pl sprawdzic, jak w najprostszy sposob dostosowac nasze codzienne
nawyki do nowej sytuacji, z ktorg wszyscy musimy sie aktualnie mierzyc. Tylko solidarne podejscie
do tematu i racjonalne zuzycie energii we wszystkich obszarach zycia przyniesie spodziewane efekty
w postaci redukcji kosztow — méwi Magda Smokowska, doradca w Polskim Komitecie Energii
Elektrycznej.

Badanie ogdlnopolskie na zlecenie Polskiego Komitetu Energii Elektrycznej zrealizowat Instytut Badan
Rynkowych i Spotecznych w dniach 22-25 czerwca 2022 r. na probie 1000 respondentow.

Kontakt: biuroprasowe@pkee.pl
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