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Zimowe nawyki, które pozytywnie wpłyną na zużycie energii elektrycznej  

Zimowe wieczory spędzane w ciepłym i przytulnym domu to jedno z 
najprzyjemniejszych doświadczeń sezonu. Zapewnienie komfortu jednak kosztuje i 
przekłada się na nasze rachunki za prąd. Aby więc zadbać o nasz portfel i środowisko, 
warto przyjrzeć się kilku nawykom, które pomogą nam zmniejszyć zużycie prądu w 
naszych gospodarstwach domowych. 

Energooszczędne urządzenia 

Jednym z kluczowych kroków w kierunku redukcji kosztów związanych z energią elektryczną 
jest wybór energooszczędnych urządzeń. Wiele gospodarstw domowych posiada sprzęt 
elektroniczny, który ma wiele lat i zużywa znacznie więcej energii niż nowoczesne modele. 
Zgodnie z badaniami Polskiego Komitetu Energii Elektrycznej, aż 81% Polaków przykłada 
dużą wagę do klasy energetycznej urządzeń podczas ich zakupu. Dlatego warto rozważyć 
wymianę starszych urządzeń na te o wyższej klasie energetycznej, co nie tylko pozwoli nam 
zmniejszyć rachunki za prąd, ale także przyczyni się do ochrony środowiska poprzez obniżenie 
zużycia energii. 

"Optymalizacja zużycia energii elektrycznej  nie tylko przynosi korzyści finansowe, ale także 
wspiera naszą troskę o środowisko przyrodnicze. Wprowadzenie prostych nawyków i 
zastosowanie energooszczędnych rozwiązań może znacząco obniżyć  nasze rachunki za 
prąd, jednocześnie chronić planetę i powstrzymywać niekorzystne zmiany klimatyczne" – mówi 
Maciej Maciejowski z Polskiego Komitetu Energii Elektrycznej. 

Oświetlenie dostosowane do potrzeb 

Zimą dni są krótsze, a to oznacza, że używamy oświetlenia w naszych domach przez znacznie 
dłuższy czas. Aby ograniczyć zużycie prądu, warto zadbać o odpowiednie oświetlenie w 
poszczególnych pomieszczeniach. Wybierając energooszczędne żarówki LED, możemy 
zaoszczędzić nawet kilkadziesiąt procent energii w porównaniu do tradycyjnych żarówek. 
Dodatkowo, pamiętajmy o wyłączaniu światła w pomieszczeniach, w których nie przebywamy. 
Prosta zasada „światło tylko tam, gdzie jest potrzebne" przyczyni się do obniżenia naszych 
kosztów związanych z energią elektryczną. 

Planowanie oświetlenia do pracy i relaksu 

Zimą wieczory są doskonałą okazją do pracy w domu lub nauki. Warto zastanowić się nad 
zróżnicowaniem oświetlenia w zależności od potrzeb. Na przykład do czytania lub pracy nad 
dokumentami lepsze będzie jasne światło w okolicach biurka, które pozwoli skupić się na 
zadaniu. Natomiast wieczorem, kiedy chcemy wyciszyć się i zrelaksować, warto wybrać ciepłe, 
stonowane światło, które sprzyja atmosferze relaksu. Taki plan oświetlenia nie tylko poprawi 
nasze samopoczucie, ale także umożliwi bardziej efektywne zużywanie prądu. 

Dogrzewanie z głową 

Zimową porą korzystamy z różnych urządzeń grzewczych, takich jak grzejniki elektryczne czy 
piecyki. Aby ograniczyć zużycie energii, warto zadbać o właściwą izolację termiczną naszych 
pomieszczeń. Upewnijmy się, że okna i drzwi są szczelne, aby uniknąć utraty ciepła. 
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Regularne przeglądy i konserwacja urządzeń grzewczych pomagają w utrzymaniu ich 
wydajności, co przekłada się na niższe rachunki za energię. Pamiętajmy również, że 
odpowiednia temperatura w pomieszczeniach to nie tylko kwestia komfortu, ale także 
efektywności energetycznej. Nie warto przegrzewać pomieszczeń, gdy nie ma takiej potrzeby. 

Te proste nawyki i świadome korzystanie z energii elektrycznej mogą przyczynić się do 
znaczącej redukcji kosztów związanych z rachunkami za prąd w okresie zimowym. 
Jednocześnie dbając o energooszczędność, wspieramy cele związane z transformacją 
energetyczną, co ma istotne znaczenie dla przyszłości naszej planety. Warto pamiętać, że 
każdy z nas może wnieść swój wkład w ochronę środowiska i własnych finansów poprzez 
proste, codzienne działania.  
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